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CANYON

Zegarek z Funkcja Monitorowania Tetna
Artykut: CNS-SW8 Skrécona Instrukcja v1.0

Zawarto$¢ Opakowania

1.Urzadzenie gtdbwne CANYON 3.Skrécona Instrukcja
CNS-SW8 Uzytkownika
2.Ptyta CD z dokumentacjq

Wyglad Urzadzenia

Przycisk Start/Stop
Przycisk Podswietlenia [EL] 1

Przycisk Trybu [M]
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Podstawowe Operacje

Wciénij [M], aby przetacza¢ sie pomiedzy 3 trybami funkcji.

Heart Rate
LED Display REM Hhtto
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‘Chronograph Mode

Current Time Mode (tryb aktualnego czasu)

Wcisnij i przytrzymaj [M] przez 2 sekundy, aby aktywowac
Settings Mode (Tryb Ustawien).

Wcisnij klawisz [M], aby przetaczaé sie miedzy poszczegdlnymi
cyframi i ustawieniami. Wcisénij [S/S] oraz [R], aby
wyregulowac wartosci lub aby przetaczac sie pomiedzy
formatami czasu 12 godzinnym/24 godzinnym oraz
wiaczacé/wytaczaé sygnat dzwiekowy.

Wciénij i przytrzymaj klawisz [M] zapisa¢ zmodyfikowane
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ustawienia i opusci¢ Settings Mode (Tryb Ustawien).

UWAGA:

Urzadzenie automatycznie wychodzi z trybu Settings Mode (ustawien),

jesli zadne dziatanie nie bedzie wykonane przez 1 minute.

Daily Alarm Mode (tryb alarmu codziennego)

Wcisnij klawisz [S/S], aby wiac>v4/wylaczy¢ codzienny alarm.
Wskaznik alarmu codziennego wltenl, zostanie wyswietlony na
ekranie, jako zademonstrowany symbol. Alarm bedzie
sygnalizowany w sposéb ciagty sygnatem dzwiekowym przez
okres 30 sekund.

Wcisnij klawisz [R], aby wiaczyé/wytaczy¢ dzwiek emitowany o
kazdej, petnej godzinie. Wskaznik sygnatu godzinnego “%§”
zostanie wyswietlony na ekranie. Urzadzenie bedzie wydawato
sygnat dzwiekowy co 1 petng godzine.

Wciénij jakikolwiek przycisk z wyjatkiem [EL], aby zatrzymac

sygnat dzwiekowy.
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[ ) Wciénij i przytrzymaj [M] przez 2 sekundy, aby wej$¢ do trybu
ustawien alarmu codziennego.

[ ) Wciénij klawisz [M], aby przetaczaé sie pomiedzy cyframi
symbolizujacymi godziny i minuty. Wcisnij [S/S] oraz [R], aby
dostosowac wartosci.

[ ) Wciénij i przytrzymaj klawisz [M] zapisa¢ zmodyfikowane
ustawienia i opusci¢ Settings Mode (Tryb Ustawien).

UWAGA:

Urzadzenie automatycznie wychodzi z trybu Settings Mode (ustawien),

jesli zadne dziatanie nie bedzie wykonane przez 1 minute.

Tryb Chronografu

o Po uruchomieniu trybu, wyswietli sie ikona trybu chronografu

[ ) Wecisnij klawisz [S/S], aby rozpoczaé odliczanie. Wcisnij przycisk
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ponownie, aby zatrzymac odliczanie a odmierzony czas zostanie
wyswietlony na ekranie. Wci$nij przycisk po raz trzeci, aby
wznowi¢ odliczanie.

[ ) Wciénij [R], aby zresetowaé licznik.

Pomiar Tetna

[ ) Prosimy upewnic sie, ze dwa punkty pomiarowe urzadzenia [S2]
maja bezposredni kontakt z skorg uzytkownika i sg pewnie
zamocowane w trakcie pomiaru.

o Prosimy zamocowac stabilnie urzadzenie podczas pobierania

pomiaréw w ruchu.

o NIE nalezy dokonywa¢ pomiardw tetna podczas nurkowania lub
ptywania.
o NIE nalezy nakfada¢ kremu do rak ani zadnego innego roztworu,
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poniewaz spowoduje on zablokowanie transmisji sygnatu
pomiedzy skdrg uzytkownika a punktami pomiarowymi na pasku
na klatke piersiowa.

Okresowo oczyszczaj punkty pomiarowe na pasku za pomoca,
kilku kropel wody a nastepnie wytrzyj wode recznikiem
papierowym, aby usuna¢ pozostatosci ttuszczu.

Umyj skore uzytkownika za pomocg wody z mydtem, aby
uzyskac lepszg transmisje sygnatu. W przypadku uzytkownikéw o

bardzo suchej skérze, natdz zel przewodzacy lub wode.

[S2] Back
Contact
Pnint

Upewnij sie, ze zatozyte$ urzadzenie na nadgarstek zanim

rozpoczniesz pomiar tetna.
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Wcisnij i przytrzymaj przycisk [S1] za pomoca palca
wskazujacego, podczas, gdy punkty kontaktowe urzadzenia [S2]
sq pewnie przytwierdzone do nadgarstka.

Przytrzymaj palec wskazujacy na [S1], az ustyszysz sygnat
dzwiekowy. Na 5 sekund wyswietlone zostana: poziom tetna oraz

szacunkowa wartos¢ procentowa maksymalnego tetna.
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